Priifungsprogramm Kenjukate Kinder Blau

r Fallschule }-—\

[ Fall — und Rolliibungen Hechtrolle hoch und weit iiber Hindernis
Mit anschliesender Selbstverteidigungsstellung
. >
[ Judo - Grundschule
Gandtechniken Tomoe — Nage (Kopfwurf)
Mit anschliesender Haltetechnik Hane — Goshi (Springhiiftwurf)
Bodentechniken

Mit je 1 Technik das Prinzip folgender Gruppe demonstrieren:
Haltegriffe Kesa - Gatame (Schérpe 2.Ausfiihrung)

Aus der Bewegung,Uhrzeigerrichtung. Kata — Gatame (Schulterschirpe2.Ausfiihr.)
Je eine Methode der Befreiung aus den Haltegriffen

\Sdokampf j

(LKarate - Grundschule

Ggrifftechniken Koken — Uchi (Schnappstofl mit dem Handgelenk)
Faust und Handtechniken Nukite (Fingerstich)
Fufltechniken Yoko — Tobi - Geri (Seitwértssprung)
Abwehrtechniken
Box -,Schlag -,und StoBabwehr, mit einem Partner 1 Schritt
1 x (Hoch) Kakuto - Uke (Jodan)
1 x (Mitte) Soto — Ude — Uke (Chudan)
1 x (Tief) Gedan — Uke (Haiwan)

\fratekampf, und Bruchtest ( 1 Hand und 1 Fufitechnik)

{ Selbstverteidicung 1\

/me Abwehrtechniken werden schulintern festgelegt.
Kopfumklammerung — Doppelnelson
Wiirgeangriff - von hinten mit dem Unterarm

Jackegreifen — von vorne,an der Schulter

kKampfakﬁon : /




Priiffungsprogramm Kenjukate Kinder Blau

{Judo - Grundschule

Standtechniken

HANE GOSHI

Springhiiftwurf : TOMOE NAGE
: Kopfwurf
Bodentechniken

. KESA GATAME

k7S 20N

KATA-GATAME
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[ Karate - Grundschule

Abwehrtechniken

SOTO UDE UKE
Bakat Palmok An Makhki

KAKUTO UKE (JODAN)
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G(arate - Grundschule

Angriffstechniken

KOKEN ; : ?yanwn f{ui
Yonhon g

Han Songarak
Ippon
KOKEN UCHI
Sonmoktung (hiki NUKITE
Fufltechniken
YOKO TOBI GERI

Jwio Yop (hagi




