Priifungsprogramm Kenjukate Kinder Griin

{ ~ Fallschule }—\ o

- ,
Fall — und Rellitbungen Rolle riickwiirts vom Stuhl
_ Rolle seltllch mit angewinkeltem Bein ,
\ e I . J
- , { { Judo - Grundschule
/Standtechnike'n ‘ e Ko—Uchi- Gari (Kleine Innensichel)
Mit anschliesender Haltetechnik Ko —Soto— Gari (Kleine AuBlensichel)
Bodentechniken

Mit je 1 Technik das Prinzip folgender Gruppe demonstrieren:

Haltegriffe Tate - Shiho - Gatame (Reitvierer 2, Form) -
Aus der Bewegung, Uhtzezgemchnmg '
Je ¢ine Methode der Befreiung aus den Haltegriffen

- f\.mdokampf | ’ | /
(Karate ‘Grundschule

/  Angriffstechniken Ura - Tsuki (FauststoB im Nahkampt)
‘| Faust und Handtechniken =~ Yama - Tsuki (Gleichzeitiger Fauststof} tief / hoch)

Fufitechniken Abwiirts —~ FuBschlag (korean.Bez.Naeryo Chagi)
Beinschlagen von auBen nach innen (korean.Bez.Bandal Chagz)

Abwehrtechniken
Box -,Schlag - und StoBabwehr, mit einem Pariner 1 Schritt -

1 x (Hoch) ‘ Jodan - Shuto - Uke |
1 x (Mitte) Chudan -Haito - Uchi - Uke
1x (Tlef) Gedan - Shuto - Uke ‘
\Karatekampf , und Bruchtest ( eine Hand und eine Fuﬁtechmk) ' | / .

* - — Setbstverteidigug. |~ |
/Die Abwehrtechniken werden schulintern festgelegt. ' B

Kopfumklammerung - von voine

Kﬁrperumklammerﬁng - von vorne,Arme eingeschlossen

Armgreifen — von vorne,ein Arm gegeniiberliegend

\Kampfaktion




