Priifungsprogramm Kenjukate Kinder Weil} - Blau

{ Fallschule

Fall — und Rolliibungen Judorolle freier Fall auf die Seite
Sturz seitlich (geschprungen)

Mit anschliesender Selbstverteidigungsstellung

[Judo - Grundschule ]\

Gandtechniken Tsuri - Goshi (Hiiftzug)
Ko — Sote - Gake (kleines Einhiingen)

Bodentechniken
Mit je 1 Technik das Prinzip folgender Gruppe demonstrieren:

Haltegriffe Kesa - Gatame (Schirpe 2.Ausfiihrung)

Kata — Gatame (Schulterschiirpe 2.Ausfiihrung)
Je eine Methode der Befreiung aus den Haltegriffen

- _/

/ (Karate - Grundschule

Angrifftechniken Shotei — Uchi (Handballenstofl)

Faust und Handtechniken Tettsui — Uchi (Abwiirtsschlag)

FuBtechniken Yoko — Geri mit ganzer Drehung (SeitwirtsfuBstof})
Ushiro — Geri — Keage (RiickwirtsfuBstof})

Abwehrtechniken )

Box -,Schlag -,und StoBabwehr

1 x (Hoch) Kakuto - Uke (Jodan)

1 x (Mitte) Soto — Ude — Uke (Chudan)

\\1:; (Tief) Gedan —Uke (Haiwan) //

{ Selbstverteidigung }\
Gie Abwehrtechniken werden schulintern festgelegt.

Armgreifen — von vorn,1 Arm mit beiden hiinden
Kérperumklammerung — von hinten, Arme eingeschlossen

FuBtrittangriff — von vorne,Schnapptritt

\. , J/




l PriifungSprogramm Kenjukate Kinder Weil} - Blau l

{ Judo - Grundschule

Standtechniken

TSURI GOSHI KO SOTO GAKE

‘Hiiftzug Kleines Einhdngen
Bodentechniken |

KATA-GATAME




Priifungsprogramm Kenjukate Kinder Weill - Blau

{ Karate - Grundschule

Abwehrtechniken

SOTO UDE UKE
Bakat Palmok An Makki

KAKUTO UKE (JODAN)




Priifungsprogramm Kenjukate Kinder Weil} - Blau ]

[ Karate - Grundschule

Angriffstechniken

SHOTEI i

TETTSUI UCHI

- SHOTEI UCHI Me (humok Naeryo (hiki
Batangaon. Jackya Jinugi
FuBtechniken

YOKO GERI USHIRO GERI KEAGE
Yop (hagi




